TURHAN FEVZİOĞLU MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

9. SINIF REHBERLİK PLANI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası ile birlikte)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA

(Kim tarafından işlenecek?)
	DEĞERLENDİRME

	EKİM
	1.Hafta
	28 EYLÜL-

2 EKİM
	Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası düzenler.

(Kazanım Numarası 71)
	KİŞİSEL DOSYAM
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	2. Hafta
	5-9 EKİM
	Okulda, yönetmeliklerin kendisini ilgilendiren bölümleri hakkında bilgi edinir.

(Kazanım Numarası 1)
	YÖNETMELİKLER

KÜRSÜSÜ
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	3.Hafta
	12-16 EKİM
	Başarı ve başarısızlığa neden olan etmenleri belirler.
(Kazanım Numarası 4)
	BAŞARI
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	4.Hafta
	19 - 23 EKİM
	OTOBİYOGRAFİ VE TANIMA FİŞLERİNİN UYGULANMASI
Ders çalışma alışkanlıklarını verimlilik açısından değerlendirir.
(Kazanım Numarası 5)

	DERS ÇALIŞMA VE VERİMLİLİK
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	5.Hafta
	26 - 30 EKİM
	Verimli ders çalışma tekniklerini açıklar.   (Kazanım Numarası 6)
	VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ NELERDİR?
	Sınıf Öğretmeni
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası ile birlikte)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA

(Kim tarafından işlenecek)
	DEĞERLENDİRME

	KASIM
	1.Hafta
	2 - 6 KASIM
	Ergenlik dönemindeki bedensel ve duygusal değişimlerle baş etme yollarını kullanır.
(Kazanım Numarası 22)
	FİZİKSEL VE DUYGUSAL DEĞİŞİMLER
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	2. Hafta
	9 - 13 KASIM
	Sağlıklı hayat için gerekli alışkanlıkları edinir.
(Kazanım Numarası 62)
	SAĞLIKLI HAYAT VE ALIŞKANLIKLAR
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	3.Hafta
	16 - 20 KASIM
	Okul ve çevresindeki eğitsel ve sosyal imkânlardan yararlanır.
(Kazanım Numarası 2)
	ÇEVREMİZDE NELER VAR?
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	4.Hafta
	23 - 27 KASIM
	Kişiler arası iletişimi, unsurları ve türleri açısından analiz eder.

(Kazanım Numarası 28)
	KİŞİLER ARASI İLETİŞİM -1-
	Sınıf Öğretmeni
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası ile birlikte)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA

(Kim tarafından işlenecek)


	DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	1.Hafta
	30 KASIM-4 ARALIK
	Kurduğu iletişimleri, etkili iletişimde dikkate alınacak unsurlar açısından değerlendirir. (Kazanım Numarası 29)
	KİŞİLER ARASI İLETİŞİM -2-
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	2. Hafta
	7-11 ARALIK
	Kurduğu iletişimleri, iletişim engelleri açısından değerlendirir.
(Kazanım Numarası 30)
	İLETİŞİM ENGELLERİ
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	3.Hafta
	14-18 ARALIK
	Sınav kaygısının akademik başarıya etkisini açıklar.

(Kazanım Numarası 7)
	SINAVIM VE KAYGIM
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	4.Hafta
	21-25 ARALIK
	Okula ilişkin olumlu tutum sergiler.
(Kazanım Numarası 3)
	OKULUMU SEVİYORUM
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	4.Hafta
	28 ARALIK - 1 OCAK
	Eğitsel alanlardaki güçlü ve zayıf yönlerini değerlendirir.
(Kazanım Numarası 8)
	KİŞİLER ARASI İLETİŞİM -1-
	Sınıf Öğretmeni
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası ile birlikte)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA

(Kim tarafından işlenecek)


	DEĞERLENDİRME

	OCAK
	1.Hafta
	4 -8 OCAK
	*Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal ve düşünsel etkileri açıklar.
(Kazanım Numarası 31)
	ÖFKENİN ETKİLERİ
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	2. Hafta
	11 - 15  OCAK
	*Öfke ile baş etmede kullandığı yöntemleri yarattığı etkileri açısından değerlendirir.
(Kazanım Numarası 28)
	ÖFKE VE BAŞETME YÖNTEMLERİ
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	3.Hafta
	18 - 22  OCAK
	*Öfke ile baş etmede yapıcı yollar kullanır. (Kazanım Numarası 33)
	KİM KİMİ YENECEK?
	Sınıf Öğretmeni
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası ile birlikte)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA

(Kim tarafından işlenecek?,
	DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	2. Hafta
	8 - 12 ŞUBAT
	*Etkili çatışma çözme basamaklarını açıklar.
(Kazanım Numarası 34 )
	ÇATIŞMANIN BASAMAKLARI
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	3.Hafta
	15 - 19 ŞUBAT
	*Günlük hayatında kullandığı çatışma çözme basamaklarını etkililiği açısından değerlendirir.
(Kazanım Numarası 35 )
	YÖNTEMLERİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	4.Hafta
	22 - 26 ŞUBAT
	*Akran baskısıyla baş eder.
(Kazanım Numarası 36 )
	ARKADAŞ MI DEĞİL Mİ?
	Sınıf Öğretmeni
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası ile birlikte)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA

(Kim tarafından işlenecek?)


	DEĞERLENDİRME

	MART
	1.Hafta
	29 ŞUBAT - 4 MART
	Değerlerini fark eder.
Kazanım Numarası 21
	DEĞERLERİMİZ
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	2. Hafta
	7 - 11 MART
	Okulda seçebileceği dersler hakkında bilgi toplar.
Kazanım Numarası 72
	DERSLERİM
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	3.Hafta
	14 - 18 MART
	Ders seçimine etki eden faktörleri sıralar.
Kazanım Numarası 73
	ALAN SEÇİMİMİMİZİ NELER ETKİLER?
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	4.Hafta
	21-25 MART
	Kendini tanımanın ders seçimindeki önemini fark eder.
Kazanım Numarası 74
	KENDİMİ TANIYORUM
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	5.Hafta
	28MART-1 NİSAN
	Seçeceği mesleğin hayatını nasıl etkileyeceğini açıklar.
Kazanım Numarası 76
	MESLEĞİM HAYATIM MI?
	Sınıf Öğretmeni
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası ile birlikte)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA

(Kim tarafından işlenecek?)


	DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	1.Hafta
	4-8 NİSAN
	Mesleki değerleri, ilgileri, yetenekleri ve kişilik özellikleri ile seçebileceği dersler arasında ilişki kurar.
Kazanım Numarası 77
	BANA UYGUN DERS/MESLEK
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	2. Hafta
	11-15 NİSAN
	Eğitsel ve Mesleki planlama dosyasından yararlanarak, mesleki değer, ilgi, yetenek ve akademik başarısını göz önünde bulundurarak geçiş yapabileceği okulları değerlendirir.
Kazanım Numarası 78
	OKULUMU DEĞERLENDİRİYORUM
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	3.Hafta
	18-22 NİSAN
	Ders seçiminde kendini ve içinde bulunduğu koşulları gerçekçi bir biçimde değerlendirir.

Kazanım Numarası 79
	BEN VE KOŞULLARIM
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	4.Hafta
	25-29 NİSAN
	“Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası”ndan yararlanarak mesleki değer, ilgi, yetenek ve akademik başarısına uygun ders seçimi yapar.

Kazanım Numarası 80
	DERS SEÇİMİ YAPIYORUM
	Sınıf Öğretmeni
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası ile birlikte)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA

(Kim tarafından işlenecek?)


	DEĞERLENDİRME

	MAYIS
	1.Hafta
	2-6 MAYIS
	İlgileri, yetenekleri, değerleri ve kişilik özellikleri ile seçeceği alan/meslek arasında ilişki kurar.

(Kazanım Numarası 196 )
	BANA UYGUN ALAN/MESLEK
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	2. Hafta
	9-13 MAYIS
	Sağlıklı hayat için gerekli alışkanlıkları edinir.
(Kazanım Numarası 166)
	SAĞLIKLI HAYAT VE ALIŞKANLIKLARIM
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	3.Hafta
	16-20 MAYIS
	Akran baskısı ile baş eder.

(Kazanım Numarası 130)
	ARKADAŞ MI DEĞİL Mİ?
	Sınıf Öğretmeni
	

	
	4.Hafta
	23-27 MAYIS
	*Günlük hayatında kullandığı çatışma çözme basamaklarını etkililiği açısından değerlendirir.
Kazanım Numarası 35
	YÖNTEMLERİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
	Sınıf Öğretmeni
	


	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası ile birlikte)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA

(Kim tarafından işlenecek?)


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	HAZİRAN
	1.Hafta
	Sınıf öğretmenlerinin yılsonu değerlendirme raporunu hazırlamaları ve dosya ve dokümanların okul servislerine teslim etmeleri

	
	2. Hafta
	


Sınıf Öğretmeni









Rehber Öğretmen
